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Swiatowa produkcja zi6t szacowana jest obecnie na ponad 0,5 min ton rocznie
(ziota suszone i produkcja ziét dla celow wytgcznie farmaceutycznych). Za najwazniejsze
I najlepiej zorganizowane uwaza sie rynki europejskie. W obrocie znajduje sie ok. 2 tys.
gatunkow roslin leczniczych i aromatycznych, z czego 1,5 tys. gatunkéw przerabianych
jest w Niemczech.

W Europie szczegdlnie bogate w ziota sg zaréwno kraje srédziemnomorskie, jak i
kraje Europy Srodkowej i Wschodniej. Uprawia sie tutaj ok. 130 gatunkéw ziét. W krajach
Unii Europejskiej ziota uprawia sie na powierzchni 70 tys. ha. Gtéwnymi producentami sg:
Francja, Hiszpania, Niemcy, Austria. Do grupy najwiekszych producentéw zalicza sie
takze Polske i Wegry.

Plantacje zielarskie w Polsce zajmujg powierzchnie okoto 30 tys. hektaréw. Ziota
uprawia ponad 20 tys. gospodarstw rolnych. Srednia wielko$¢ gospodarstwa w zalezno$ci
od produkowanych gatunkéw wynosi 0,5-2,5 ha, ale sg i takie o powierzchni 6-10 ha. W
uprawie znajduje sie obecnie okoto 70 gatunkoéw roslin zielarskich. Do gatunkow
dominujgcych w uprawach zielarskich zaliczane sg m.in. rumianek pospolity (Chamomilla
recutita), mieta pieprzowa (Mentha piperita), koztek lekarski (Valeriana officinalis),
dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum), ostropest plamisty (Sylibium marianum). W
Polsce uprawia sie obecnie 29 oryginalnych odmian roslin zielarskich, z czego
wiascicielem i hodowcg 22 odmian jest Instytut Roslin i Przetworow Zielarskich. Ogdlna
produkcja ziét w Polsce oceniana jest na ok. 20 tys. ton rocznie. Dotad najwyzszy skup
zanotowano w roku 1986, byto to 28.400 ton, najnizszy w roku 1980 — wyniost 11.700 ton.
Okoto 70% skupowanych w Polsce surowcéw zielarskich jest przeznaczona na rynek
krajowy do dalszego przetwdrstwa, gtownie na leki roslinne oraz wyroby spozywcze
i kosmetyki. Pozostata czesc¢ jest eksportowana gtownie do krajow Unii Europejskie;.

Uprawy zielarskie nie sg gtownym zrédtem pozyskiwania surowcow zielarskich. Ze
stanu naturalnego zbiera sie okoto 100 gatunkow roslin. W Europie zbiera sie 20-30 tys.
ton zi6t. Do najwazniejszych dostawcow zidt pozyskiwanych ze stanu naturalnego naleza:
Bufgaria, Albania, Turcja. Sciste okreslenie rocznej produkciji zi6t nie jest proste, poniewaz
trudno jest jednoznacznie okresli¢, co jest typowym surowcem zielarskim. Wiele jest
surowcow zielarskich zaliczanych do przypraw i odwrotnie, wiele przypraw jest zaliczanych

do surowcdow zielarskich.



Stale rosngce wymagania jakosciowe, stawiane surowcom zielarskim, prowadzg do
tego, ze w przysztosci wiekszos¢ surowcéw bedzie pochodzi¢ z upraw kontrolowanych.
Chcac otrzymaé surowce najwyzszej jakosci, poza okreslonym gatunkiem i odmiang
producenci produktow roslinnych starajg sie mie¢ wptyw na przebieg uprawy, zbiér
i postepowanie po zbiorze. Poprzez taki nadzor mozemy oczekiwaé, ze w przysztosci
wiekszos¢ upraw bedg to uprawy kontraktowane przez odbiorcéw surowcow.

Coraz wieksze jest zapotrzebowanie na produkty zielarskie pochodzace z
gospodarstw ekologicznych. W Unii Europejskiej krajami wiodgcymi w tej dziedzinie sg
Austria i Szwajcaria. W krajach tych udziat gospodarstw ekologicznych stanowi 8—10%.

Wszelkie prognozy dotyczace rozwoju zielarstwa w Polsce wymagajg
uprzedniej analizy i oceny ksztattowania sie rynku produktéw wytwarzanych z zi6t oraz
zrodet ich pozyskiwania. Wspofczesne przetworstwo zielarskie w Polsce to przede
wszystkim produkcja lekéw roslinnych, podobnie jak w wiekszosci krajow europejskich.
Przewiduje sie, ze w najblizszych latach najwazniejszym kierunkiem rozwoju nadal bedg
leki roslinne. Bardzo dynamicznym kierunkiem rozwoju bedg réwniez produkty spozywcze
(nutraceutyki) i kosmetyczne (kosmeceutyki). Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszg
sie takze r6znej formy zielarskie artykuty spozywcze, np. herbatki, ekstrakty ziotowe.

W roku 2003 sSwiatowy rynek lekow roslinnych osiggnat wartos¢ 20 mid euro
zczego az 7 mld euro przypada na kraje Unii Europejskiej. Rynki krajow Azjatyckich
ocenia sie na ok. 5,1 mld euro, rynki Ameryki Pétnocnej na ok. 3,8 mld euro, rynek krajow
Europy $rodkowej i Wschodniej na okoto 0,5 mid euro.

Wiodacym producentem lekoéw roslinnych w Europie sg Niemcy. Rynek niemiecki
oceniany jest na okoto 3 mld euro. Drugi, to rynek francuski oceniany, na 1,8 mid euro,
i kolejno rynek wioski - 0,8 mld euro, brytyjski — 0,7 mld euro, hiszpanski oraz
skandynawski po 0,2 mld euro. Polski rynek oceniany jest na 230-250 min euro. W roku
1995 oceniany byt na ok. 160 min USD. Pod wzgledem wartosci stanowi on okoto 50%
rynku krajow Europy Srodkowej i Wschodniej. Na polskim rynku lekéw roslinnych dominujg
tradycyjne produkty zielarskie, jednakze wiele produktéw znajdujgcych sie na rodzimym
rynku farmaceutycznym nie odpowiada wspotczesnym wymaganiom stawianym lekom
roslinnym. W najblizszych latach przewidziany jest jednak niewielki wzrost krajowego
rynku lekow roslinnych. Przypuszcza sie, ze znaczniejszy wzrost nastgpi na rynkach
mniejszych — Wielkiej Brytanii, Skandynawii, Holandii. Szacuje sie, ze rynek preparatow
roslinnych bedzie wolniej rést niz rynek lekbw w ogole. Przyjmuje sie, ze rynek

farmaceutyczny w krajach Unii Europejskiej bedzie wzrastat o ok. 5%.



Jezeli surowiec zielarski bedzie przez plantatoréw traktowany jak surowiec
farmaceutyczny, a przetwdérstwo zielarskie przyjmie cechy nowoczesnego przemystu
farmaceutycznego, Polska moze by¢ liczacym sie w Swiecie krajem w dziedzinie

zielarstwa.

zrodto: ,Stan i perspektywy rozwoju upraw zielarskich
oraz kierunki ich wykorzystania”
Instytut Roslin i Przetworéw Zielarskich
Polski Komitet Zielarski



